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ТБ для учащихся школы по ПДД. 

 

1. Инструкция по правилам дорожного движения; о правилах поведения в общественных 

местах. 

2. Инструкция о правилах поведения на катке, ледяной горке, а также во время 

гололедицы. 

3. Инструкция по правилам поведения во время осенних каникул. 

4. Инструкция по правилам поведения во время зимних каникул. 

5. Инструкция по правилам поведения во время весенних каникул. 

6. По правилам поведения во время летних каникул; по правилам дорожного движения 

для передвигающихся на средствах индивидуальной мобильности (СИМ) 

7. Инструктаж по технике безопасности для учащихся при езде на велосипеде 

8. Инструкция по правилам безопасного поведения на воде летом. 

9. Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте. 

10. Инструкция по безопасному поведению в общественном транспорте. 

11. Инструкция по безопасному поведению на объектах ЖД транспорта.  

12. Инструкция по правилам безопасности при поездках на автобусе. 

13. Инструкция по технике безопасности при езде на мопедах, велосипедах и скутерах 

14. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, 

экскурсий, экспедиций. Инструкция по правилам поведения во время экскурсий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция № 1 

по правилам дорожного движения; о правилах поведения в общественных 

местах. 

           ПЕШЕХОДЫ-ШКОЛЬНИКИ!  ВСЕГДА ВЫПОЛНЯЙТЕ ЭТИ ПРАВИЛА! 

1. Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть. 

Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости 

транспортных средств и быстро перейдите дорогу. 

2. Никогда не идите на красный сигнал светофора. 

3. Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за преграды. 

4. Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд 

направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг. 

5. Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. 

Нужно быть собранным и внимательным. 

6. Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили. 

7. Переходить дорогу нужно только в установленном месте, а не по кратчайшему пути. 

8. Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом. 

9. Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу. 

10. Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и 

плохой видимости. 

11. Изучите местные особенности автодороги. 

12. Старайтесь переходить улицу в группе. 

13. Пользуйтесь подземными и наземными переходами. 

14.  Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

15.  При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим 

пассажирам. 

16.  В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. 

17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед. 

18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 

19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, 

нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на 

другую сторону. 

НЕЛЬЗЯ! 

      * Передвигаться по проезжей части дороги в запрещенном месте. 

      * Идти на запрещающий сигнал светофора. 

      * Останавливаться на проезжей части дороги. 

      * Ожидать транспорт в неразрешенных местах. 

      * Играть на дороге. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ДТП 

1. Сохраняйте самообладание в любой ситуации. 

2. Пассажиры должны быстро сгруппироваться, лечь на пол или на сидение, защитить 

голову руками, накрыть детей своим телом, напрячь мышцы. 

3. Покиньте автомобиль только после полной его остановки. 

4. Не покидайте автомобиль в процессе движения из-за высокой вероятности 

травмирования или гибели. 

5. После аварии быстро оцените обстановку, положение транспортного средства, 

наличие реальных факторов опасности. 

6. Определите степень травмирования и состояние всех участников ДТП. 

7. Постарайтесь самостоятельно выбраться из автомобиля и помочь всем пострадавшим 

покинуть автомобиль. В случае невозможности это сделать успокойтесь, не делайте 

резких движений, примите оптимальную позу, позовите на помощь, ждите 

спасателей. 

8. Покиньте автомобиль через двери, окна, люки. Если вам мешают стекла, их нужно 

разбить. 



9. Отойдите на безопасное расстояние от места ЧС. 

10. Вызовите сотрудников ГИБДД, спасателей, пожарных, медиков. Окажите 

самопомощь и первую помощь пострадавшим. 

11. При возникновении пожара постарайтесь погасить огонь подручными средствами или 

вызвать специалистов. 

12. Сохраните все следы аварии до прибытия сотрудников ГИБДД. 

13. При падении автомобиля в воду постарайтесь покинуть его как можно быстрее, до 

полного погружения в воду. 

        В случае попадания автомобиля в лавину дождитесь ее остановки, обеспечьте 

безопасность и выживание в сложившихся условия. 

 

o Во время посещений театров, музеев, экскурсий учащийся ведет себя с достоинством, 

скромно и воспитанно, не позорит свою семью, школу и сопровождающего учителя. 

Не создает ситуаций, угрожающих жизни и здоровью окружающих и его самого.  

o В общественном транспорте учащийся тихо разговаривает со своими товарищами, не 

мешает другим пассажирам. Уступает место людям старшего возраста, инвалидам, 

дошкольникам. Юноши уступают место женщинам.  

o Запрещается разговаривать во время театральных спектаклей и объяснений 

экскурсовода, шуршать, мешать окружающим.  

o Указания сопровождающего учителя обязательны к беспрекословному исполнению.  

o Учащийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после мероприятия только 

с разрешения учителя. 

 

Обязанности пешеходов: 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии – по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие 

предметы, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или 

обочинам создаёт помехи для других пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке 

или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой – по 

внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных средств. Лица, ведущие мопед, велосипед, в этих случаях 

должны следовать по ходу движения транспортных средств. 

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается 

только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем 

по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться 

сопровождающие с красными флажками. а в тёмное время суток и в условиях 

недостаточной видимости – с включёнными фонарями: спереди – белого цвета. сзади – 

красного. 

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а 

при их отсутствии – и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в 

сопровождении взрослых. 

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в 

том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии 

тротуаров или обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе 

стороны. 



4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – 

транспортного светофора. 

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных 

средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении 

проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны 

создавать помех для движения транспортных средств и выходить из – за стоящего 

транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не 

убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, 

не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей 

транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь 

убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учётом сигнала светофора. 

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым 

маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода 

проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным 

средствам и незамедлительно освободить проезжую часть. 

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии – на 

тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не 

оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на 

проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После 

высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть. 

 

Обязанности пассажиров: 

Пассажиры обязаны: 

 при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, 

быть пристёгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле – быть в застёгнутом мотошлеме; 

 посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после 

полной остановки транспортного средства. 

Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может 

осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не 

создаёт помех другим участникам движения. 

Пассажирам запрещается: 

 отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его 

движения; 

 при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на 

бортах или на грузе выше бортов; 

 открывать двери транспортного средства во время его движения.



 

 

Инструкция № 2 

о правилах поведения на катке, ледяной горке, а также во время гололедицы. 

На ледяной горке: 

- при катании с горы не прыгать с обочин. 

- не кататься с горы, стоя на ногах. 

- при подъёме на гору пользоваться ступеньками. 

- скатываться через определённый промежуток времени по одному или небольшими группами. 

На катке: 

- выбирать ботинки на размер больше размера ноги, 

- шнуровать необходимо так, чтобы нижняя и верхняя части ботинка были не сильно затянуты, 

средняя же наоборот, 

- при побледнении кожи, покалывании, чувстве анемия - растереть это место рукой, 

- на ледяной площадке не толкаться. 

Во время гололедицы: 

- необходимо   выбирать   место    для   прогулки и игр   более безопасное, где нет льда, 

- выходя   из   здания   гимназии, двигаться   по   дорожкам, посыпанным песком, 

- не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и ледяные глыбы. 

 

 

Инструкция № 3 

по правилам поведения во время осенних каникул 

Обязаны:  

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения около водоёмов во время их предзимнего замерзания, 

правила безопасности на льду  

3. Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм. 

4. Соблюдай правила личной безопасности на улице . 

5. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с электроприборами . 

6. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.  

7. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

8. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.  

9. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и 

взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами. 

10. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные 

напитки, не кури и не нюхай токсические вещества. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 

2. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

3. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых 

точках.  

4. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция № 4 

по правилам поведения во время зимних каникул 

Обязаны:  

           1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2.Соблюдай правила безопасности на льду, во избежание падений и получения травм. 

3. Не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег и лёд. 

4.Соблюдай правила личной безопасности на улице . 

            5.Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с электроприборами . 

6.Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.  
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7.Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

8.Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.  

9.Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и 

взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами. 

 10.Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные 

напитки, не кури и не нюхай токсические вещества. 

Запрещается: 

1.Находится на улице позже 22.00 часов. 

2.Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

3.Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых 

точках.  

4.Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция №5 

безопасного поведения во время весенних каникул. 

1. Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, 

водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие 

забывают об опасности, которую таит лед весной. 

2. Весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью 

человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а 

проваливается, превращаясь в ледяную кашицу. 

3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за 

знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами 

на льду. Сходить на необследованный лед - большой риск. 

4. Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. 

Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 

5. Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть неожиданно 

сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам… 

6. Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев 

весной на реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, 

даже пробуют кататься на льдинах. Школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. 

Разъясняйте товарищам правила поведения во время весеннего половодья. 

7. Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные 

ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда 

кустов, камыша, коряг и пр.  

8. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, размываемых 

весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на 

водоемы при образовании ледяных заторов. 

Помните!  Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и 

половодья опасны для жизни! 

Обязаны :  

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения на водоёмах.  

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.  

4. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

5. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.  

Запрещается: 

5. Находится на улице позже 22.00 часов. 

6. Находится вблизи крутых берегов, омываемых весенними потоками. 

7. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 
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8. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых 

точках.  

9. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция № 6 

по правилам поведения во время летних каникул; 

по правилам дорожного движения для передвигающихся на средствах индивидуальной 

мобильности (СИМ) 

Доводим до Вашего сведения, что в летний период родители  несут полную ответственность 

за жизнь и безопасность своих детей. 

Дети обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения на водоемах. 

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

Детям запрещается: 

1. Находиться на улице позже 23.00 часов. 

2. Участвовать в разборе нежилых зданий. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их    

     в торговых точках. 

5. Пользоваться взрыво – и огнеопасными предметами. 

6. Находиться на водоеме без сопровождения взрослых. 

7. Самостоятельный выезд за пределы села без сопровождения законных представителей. 

Родители обязаны: Вести здоровый образ жизни.  Постоянно напоминать ребенку о его 

обязанностях. Вести постоянный контроль за досугом детей. 

             К средствам индивидуальной мобильности (СИМ) относят: роликовые коньки, самокаты, 

электросамокаты, скейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства 

передвижения. 

 1. Передвигаться на СИМ можно по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, в 

пределах пешеходных зон, а также в местах, закрытых для движения транспорта – в парках, 

скверах, дворах и на специально отведенных для катания площадках. 

2. Чтобы перейти дорогу, нужно спешиться, взять устройство в руки и перейти дорогу по 

пешеходному переходу, подчиняясь правилам для пешеходов. 

3. Выезжать на СИМ на проезжую часть дороги нельзя. 

При использовании СИМ соблюдай правила безопасности: 

1. Используй защитную экипировку: велошлем, наколенники, налокотники. 

2. Старайся выбирать для катания ровную поверхность. 

3. Будь внимателен и осторожен, чтобы не наехать на других людей и не нанести им травмы. 

4. Соблюдай безопасную дистанцию до любых объектов или предметов во избежание 

столкновений и несчастных случаев. 

5. Сохраняй безопасную скорость, останавливайся плавно и аккуратно. 

6. Не пользуйся во время движения мобильным телефоном, наушниками и другими гаджетами. 

7. Откажись от управления при недостаточной освещенности, в узких пространствах, при 

больших скоплениях людей, а также в местах, где много помех и препятствий. 

8. Вовремя заряжай аккумулятор устройства. 

9. Носи световозвращающие приспособления, чтобы быть заметным. 

Правила вождения средств индивидуальной мобильности 

1. Дети до 7 лет катаются только на пешеходных и велодорожках и только со взрослыми. 

2. С 7 до 14 лет – то же самое, но уже самостоятельно. 

3. С 14 лет разрешается выезжать на тротуар.  
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4. Однако у пешеходов право преимущества сохраняется. 

5. Максимальная скорость владельцев СИМ – 20 км/ч. 

6. В тёмное время суток владельцы СИМ надевают светоотражатели. 

7. Использовать шлем и специальное снаряжение. 

8. Выезд на проезжую часть для всех СИМ без электромотора запрещён! 

Основные изменения в Правилах дорожного движения по средствам индивидуальной                   

мобильности (СИМ) 

1. Скорость. Перемещаться на СИМ можно со скоростью не более 25 км/ч. 

2. Масса. Максимальная масса электротранспорта, на котором разрешается передвигаться по 

тротуарам, вело- и пешеходным дорожкам, не должна превышать 35 кг. 

3. Знаки. Движение электросамокатов и других СИМ теперь регулируется специальными 

дорожными знаками. Речь идёт о разрешении, ограничении или запрете перемещения на данном 

транспорте в разных зонах. Решение об установке знаков принимают местные власти в 

зависимости от инфраструктуры. 

4. Приоритет пешеходов. При совместном передвижении по тротуару пешеходы получают 

приоритет. Водители СИМ должны рассчитывать свою скорость исходя из этого приоритета. 

5. Переход проезжей части дороги. Для пересечения дороги по пешеходному переходу 

пользователям СИМ необходимо спускаться с транспорта и перевозить его рядом — так же, как 

это должны делать велосипедисты. 

6. Передвижение на СИМ по проезжей части дороги. На электросамокатах любой массы 

разрешается ездить по правому краю проезжей части автомобильных дорог. Но делать это могут 

только граждане старше 14 лет и там, где разрешено движение велосипедистов, а максимальная 

скорость движения не превышает 60 км/ч. То есть движение по скоростной магистрали 

запрещено. Кроме того, самокат или другое устройство, которое едет по проезжей части дороги, 

должны иметь тормозную систему и фары белого и красного цвета. 

 

Инструктаж №7 

по технике безопасности для учащихся при езде на велосипеде 

 

Общие требования безопасности при езде на велосипеде. 

1.Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается только с 14 лет. 

2.Лица моложе 14 лет могут ездить на велосипеде в тех местах, где нет движения 

автомобильного транспорта - на закрытых площадках, во дворе, на стадионах, на территории 

оздорови тельного лагеря, на загородных площадках и в других безопасных местах. 

3.Прежде чем выезжать на велосипеде, необходимо научиться управлять велосипедом: держать 

равновесие, ездить медленно, поворачивать влево и вправо, делать разворот, ездить по 

«восьмёрке», тормозить, управлять одной рукой (это необходимо, чтобы на повороте подавать 

одной рукой сигналы). 

4.Велосипед должен иметь исправный тормоз, руль и звуковой сигнал. Должен быть оборудован 

спереди световозвращателем или фонарём белого цвета (для движения в тёмное время суток и в 

условиях недостаточной видимости), сзади - световозвращателем или фонарём красного цвета, а 

с каждой боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного цвета. 

5.Велосипедист обязан знать и соблюдать правила дорожного движения. Велосипедист 

приравнивается к водителю других транспортных средств. 

6.Выучить устройство велосипеда, регулярно проводить техническое обслуживание, уметь 

производить ремонт велосипеда и устранять неисправности. 

Требования безопасности перед началом езды на велосипеде. 

1.Прежде чем начать езду на велосипеде необходимо проверить: 

давление воздуха в шинах, исправность руля; 

работу тормозов, действие звонка, наличие зеркала заднего вида и правильность его 

регулировки; 

правильность центровки колес (чтобы не было «восьмёрки»), натяжение цепи и спиц; 

затяжку резьбовых соединений в осях передних и задних колёс, а также других соединений и 

необходимость смазки деталей; 
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наличие действующего фонаря или световозвращателя белого цвета спереди и отражателя света 

красного цвета, находящегося сзади велосипеда. 

2.Необходимо установить сидение по своему росту: при нижнем положении педали нога, 

опирающаяся на неё, должна быть слегка согнута в колене(но не вытянута); Приподнять 

переднюю часть сидения примерно на 5-10 мм, чтобы не сползать при езде. 

3.Только убедившись в том, что велосипед исправен, можно совершать поездку на нём. 

Требования безопасности во время движения на велосипеде. 

1.При движении по проезжей части велосипедист должен двигаться только по правой крайней 

полосе в один ряд как можно правее (не более одного метра от бордюра). Выезд на большее 

расстояние разрешается лишь для объезда препятствий или обгона, в разрешённых случаях для 

поворота налево или разворота. 

2.При движении велосипедистов группой необходимо ехать один за другим, на некотором 

расстоянии друг от друга. 

3.Лицам до 14 лет категорически запрещается выезжать на дорогу, где движется автотранспорт, 

так как можно попасть в аварию. 

4.Если имеется велосипедная дорожка, по проезжей части ехать нельзя. 

5.Допускается движение по обочине дороги, если это не создаёт помех пешеходам 

6.Во время движения необходимо следить за движением транспортных средств, за движением 

пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой обстановкой на дороге. 

7.Использовать во время езды нужно только те сигналы, которые установлены правилами 

дорожного движения. 

8.Предупредительные сигналы рукой о манёврах необходимо подавать заблаговременно. 

9.Нельзя поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на 

дорогах, имеющих более одной полосы движения. Необходимо сойти с велосипеда и перейти 

дорогу по пешеходному переходу, ведя велосипед за руль. 

Запрещается при езде на велосипеде. 

1.Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи предупредительных сигналов 

рукой. 

2.Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или выступающий более чем на 0,5 

метра по длине или ширине. 

3.Перевозить пассажиров. 

4.Цепляться за любое транспортное средство. 

5.Буксировать велосипедом, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с 

велосипедом. 

6.Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди. 

7.Двигаться по автомагистралям. 

8.Ездить в болезненном или усталом состоянии. 

9.Движение по пешеходному переходу на велосипеде. 

Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на велосипеде. 

1.В случае поломки велосипеда необходимо сойти с него и идти, ведя велосипед за руль. 

2.При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую доврачебную помощь. 

3.В случае получения более серьёзной травмы, необходимо обратиться за помощью к взрослым 

прохожим для отправки в травмпункт, сообщить родителям. 

 

Инструкция № 8 

по правилам безопасного поведения на воде летом 

1. Купаться можно только в разрешённых местах.  

2. Купаться можно только в присутствии взрослых. 

3. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, 

быстро выходите из воды. 

4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, 

бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 

минут. 
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5. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических 

упражнений. 

6. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут. 

7. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

8. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 

9. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

10. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

11.  При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

12. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к 

берегу. 

Запрещается: 

1. Входить в воду разгоряченным (потным). 

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам. 

4. Купаться при высокой волне. 

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. 

6. Толкать товарища с вышки или с берега. 

7.Нырять в незнакомых местах- на дне могут оказаться притопленные брёвна, камни, коряги. 

8.Купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли и тина. 

9.Не стоит затевать игру, где в шутку надо «топить» друг дуга. 

10.Не поднимать ложной тревоги. 

 

Инструкция № 9 

по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим. 

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или 

дорогу. Меньше переходов - меньше опасностей. 

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или 

обочине. 

4. Иди не спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше от края дороги. Не 

выходи на проезжую часть улицы или дороги. 

5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль. 

6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и 

ударить тебя. 

7. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя 

до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке 

безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая  часть свободна, закончи переход. 

9. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так 

безопасней. 

10. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее 

перейти. 

11. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

12. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим 

пассажирам. 

13. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи только через передние 

двери. Заранее готовься к 

Выходу, пройдя вперед. 
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14. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны 

остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно 

переходить улицу. 

15. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

16. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, 

роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

17. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

18. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 

Инструкция № 10 

по безопасному поведению в общественном транспорте 

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного 

риска, поэтому: 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или 

троллейбус, стойте на хорошо освещенном  отведенном месте рядом с другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду -  могут толкнуть под колеса. 

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму. 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также с вагонов электропоездов. 

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу. 

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами. 

8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с 

ним глазами. 

9. Держите на виду свои вещи. 

10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и вагон, где 

есть пассажиры. 

11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, будьте 

внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта. 

12. При выходе из вагона держитесь за поручни.  

В общественном транспорте запрещается: 

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. 

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 

- выглядывать из окон и высовывать руки; 

- отвлекать водителя; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

 

Инструкция № 11 

по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного транспорта 

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать 

следующие правила: 

1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м к крайнему рельсу. 

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к 

спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам. 



7 

 

3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, пользуйтесь при этом 

пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где 

установлены указатели «Переход через пути». 

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов 

остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по 

соседним путям, продолжайте переход. 

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки. 

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой и звуковой 

сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом 

шлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава. 

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите по платформе 

рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе 2 м от края платформы во 

время прохождения поезда без остановки. 

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход 

из него производите только со  стороны перрона или посадочной платформы, будьте 

внимательны: оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и 

платформой. 

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и 

переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на 

перегоне не выходите из вагона. 

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой 

только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым 

и инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы 

не попасть под встречный поезд. 

 

Инструкция № 12   

по правилам безопасности при поездках на автобусе 

1.Общие требования. 

1.1Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, пользующихся 

автобусными перевозками. 

1.2 К перевозкам допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по  технике безопасности при 

поездках. 

1.3Обучающиеся допускаются к поездкам только в сопровождении учителя, прошедшего 

инструктаж для сопровождающих  по технике безопасности при организации поездок учащихся 

на школьном маршруте. 

1.4Автобус для перевозки учащихся должен быть оборудован специальными знаками, 

указывающими на то, что в нём перевозятся дети, табличками «ДЕТИ», огнетушителями и 

медицинскими аптечками. 

1.5 Количество пассажиров  в автобусе не должно превышать число мест для сидения. 

2.Требования безопасности перед началом поездки 

 2.1.Перед началом поездки учащиеся обязаны: 

- пройти инструктаж по т/б при поездках; 

-ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора; 

- спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки; 

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку участников поездки; 

-не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 
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3.Требования безопасности во время посадки 

3.1 После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не 

толкаясь войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые 

старшие из учащихся. Они занимают места в дальней от водителя части автобуса. 

4.Требования безопасности во время поездок 

4.1 Во время поездки учащиеся обязаны соблюдать дисциплину и порядок. О всех недостатках, 

отмеченных во время поездки, они должны сообщать сопровождающему. 

4.2 Учащимся запрещается: 

-загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

-вскакивать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; 

-создавать ложную панику. 

4.3 Открывать окна, форточки и вентиляционные люки учащиеся могут только с разрешения 

водителя. 

5.Требования безопасности в  аварийных ситуациях 

5.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма учащийся 

обязан сообщить об этом сопровождающему. 

5.2  При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.п.) по указанию 

водителя и сопровождающего учащиеся должны быстро, без паники, покинуть автобус. 

5.3 В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать все указания 

без паники и истерики. 

6.Требования безопасности по окончании поездки  

По окончании поездки обучающиеся обязаны: 

6.1 После полной остановки автобуса и с  разрешения сопровождающего спокойно, не торопясь 

выйти из автобуса.  

При этом первыми выходят ученики, занимающие места у выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку учащихся; 

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 

 

Инструкция № 13 

по технике безопасности при езде на мопедах, велосипедах и скутерах 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. Управлять мопедом или скутером при движении по дорогам разрешается только с 16 лет.  

1.2. Прежде чем выезжать на мототранспорте, необходимо научиться как следует им управлять: 

держать равновесие, ездить медленно, поворачивать влево и вправо, делать разворот.  

1.3. Мопед (скутер) должен иметь исправный тормоз, руль и звуковой сигнал. Должен быть 

оборудован спереди световозвращателем или фонарём белого цвета (для движения в тёмное 

время суток и в условиях недостаточной видимости), сзади - световозвращателем или фонарём 

красного цвета, а с каждой боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного 

цвета.  

1.4. Водитель обязан знать и соблюдать правила дорожного движения и правила оказания первой 

медицинской помощи. Выучить устройство мопеда (скутера), регулярно проводить техническое 

обслуживание, уметь производить ремонт транспортного средства и устранять неисправности. 

1.5. Только убедившись в том, что мопед (скутер) исправен, можно совершать поездку на нём. 

1.6. Ездить можно только по сухим дорогам. Даже небольшой дождь – это повод отложить 

поездку. На мокрой дороге мопед (скутер) начинает скользить, становится неуправляемым.  

1.7. Разрешенная скорость – не более 50 км/час.  

1.8.Трамвайные и железнодорожные рельсы переезжать нужно под прямым углом на скорости 5– 

10 км/ч.  
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1.9.Управлять велосипедом по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, а мопедом – не 

моложе 16 лет. 

1.10.Велосипеды, мопеды должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд 

возможно правее. Допускается движение по обочине, если это не создаёт помех пешеходам. 

Колонны велосипедистов должны быть разделены на группы по 10 велосипедистов. Для 

облегчения обгона расстояние между группами должно составлять 80 – 100 м. 

1.11.Водителям велосипеда и мопеда запрещается: 

ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

перевозить пассажиров, кроме ребёнка в возрасте до 7 лет, на дополнительном сиденье, 

оборудованном надёжными подножками; 

перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или 

груз, мешающий управлению; 

двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки; 

поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, 

имеющих более одной полосы для движения в данном направлении. 

запрещается буксировка велосипедистов и мопедов, а также велосипедистами и мопедами, кроме 

буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом. 

1.12.На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне 

перекрёстка, водители велосипедов и мопедов должны уступить дорогу транспортным 

средствам, движущимся по этой дороге. 

2. Требования безопасности перед началом езды на мопеде, скутере. 

2.1 Ездить на скутере следует только в специальной экипировке. Необходимым минимумом 

является шлем. Его надо надевать даже в жаркую погоду и даже при поездках на небольшие 

расстояния.  

2.2. Необходимо позаботиться и о других предметах экипировки: перчатках, куртке, 

специальных брюках и обуви. Одежду следует выбирать яркую для того, чтобы быть заметнее на 

дороге  

3. Требование безопасности во время движения. 

3.1. При движении в светлое время суток с целью обозначения движущегося транспортного 

средства ближний свет фар должен быть включен: на мотоциклах и мопедах.  

3.2. Разрешено передвижение только по правому ряду многополосной дороги.  

3.3.Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо соблюдать дистанцию 

10–15 м: это позволит не пропустить препятствие (например, открытый люк) и избежать 

экстренного торможения.  

3.4.При торможении на скутере следует использовать и задний, и передний тормоз. В противном 

случае возможны занос и переворот через руль или заваливание скутера набок  

3.5.Не ездить слишком близко у припаркованных вдоль дороги машин: владелец машины может 

неожиданно открыть дверь, не увидев движущийся скутер.  

3.6.Избегать опасные для скутера неровные дороги или дороги, посыпанные песком или 

щебенкой.  

3.7.При пересечении дороги с велосипедной дорожкой вне перекрестка, водитель мопеда 

(скутера) должен пропустить все едущие по дороге автомобили  

3.8.Во время движения необходимо следить за движением транспортных средств, за движением 

пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой обстановкой на дороге.  

3.9. Использовать во время езды нужно только те сигналы, которые установлены правилами 

дорожного движения.  

4. Запрещается при езде на велосипеде.  
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4.1. Поворот налево и разворот на многополосных дорогах.  

4.2. Передвижение по скоростным магистралям.  

4.3.Движение по дороге без застегнутого мотошлема  

4.4. Ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям парков, бульваров в целях 

безопасности пешеходов.  

4.5. Перевозить пассажиров, так как мопед (скутер) — это одноместное ТС.  

4.6. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи предупредительных сигналов 

рукой.  

4.7. Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или выступающий более чем на 0,5 

метра по длине или ширине.  

4.8. Цепляться за любое транспортное средство.  

4.9. Буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и мопедами, кроме буксировки 

прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом.  

4.10. Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди.  

4.11. Ездить в болезненном или усталом состоянии.  

5. Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на велосипеде.  

5.1. В случае поломки мопеда (скутера) необходимо сойти с него и идти, ведя мопед (скутер) за 

руль.  

5.2. При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую доврачебную помощь.  

5.3. В случае получения более серьёзной травмы, необходимо обратиться за помощью к 

взрослым прохожим для отправки в травмпункт, сообщить родителям.  

6. Требования безопасности по окончании езды на мопеде (скутере)  

6.1. Протереть мопед (скутер) от пыли и грязи.  

6.2. Поставить мопед (скутер) установленное для хранения место.  

6.3. Вымыть руки и лицо тёплой водой с мылом, хорошо прополоскать рот. 

 

Инструкция № 14 

по охране труда при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий, экспедиций 

1. Общие требования безопасности: 

1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения 

группы; 

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без 

брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов. 

1.3. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, 

воспитанников должны сопровождать двое взрослых. 

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристского 

похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

2 . Требования безопасности перед проведением прогулки,  туристского похода, экскурсии, 

экспедиции: 



11 

 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить 

справку о состоянии здоровья. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и 

погоде. 

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами. 

3. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, 

экспедиции: 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, экскурсии, 

экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 

классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней. 

3.3. Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую сезону и погоде, 

на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во время экскурсии не 

снимайте обувь и не ходите босиком. 

3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

3.6. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, 

грибы, а также колючие растения и кустарники. 

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых 

водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, 

или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы 

или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и 

культуры, к личному и групповому имуществу. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить пострадавшего 

в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего. 

4.2. При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5 Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии, 

экспедиции: 

5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся. 

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

  Правила поведения во время экскурсий. 

1. Отправляясь на экскурсию проверить наличие одежды и обуви, соответствующие сезону и 

погоде 

2. Провести инструкцию о правилах передвижения, о проведении в местах пребывания. 

3. Взять с собой аптечку, чтобы в случае необходимости оказать первую доврачебную 

помощь. 

4.Иметь списочный состав. 

На природу: 

1. Возьми чистую воду для питья и мытья рук. 
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2. Не пей сырую воду из природных водоёмов. 

3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот. Не разрешать 

пробовать растения на вкус. Помнить, что это может повлечь за собой    отравление, а так же 

заражение желудочно – кишечными болезнями. 

4. Не засоряй природу. 

5. Не разжигай костёр. 

6. Не ломай деревья. 

7. После мероприятия иди прямо домой. 

8. Соблюдай правила дорожного движения. 

В музей, на выставку, на предприятие: 

1. Веди себя спокойно, сдержанно. 

2. Внимательно осматривай, слушай, не перебегай беспорядочно от одного к другому. 

3. Без разрешения ничего не трогай. 

4. Громко не разговаривай. 

5. Не забудь поблагодарить экскурсовода. 

 


